
天主教臺北市光仁小學千人野餐活動實施計畫 

105.11.18修訂 

一、 依據：本校 105學年度第一學期行事曆。 

二、 目的： 
(一)引導學童認識在地社區重要的休閒活動場域。 

(二)經由戶外踏青活動，增進學生的健康與體能。 

(三)透過班級野餐活動，進行環境教育。 

三、 活動時間：105年 12月 2日(五)早上 10：20~12：50 

四、 地點：光仁樓 B2及青年公園草地(晴天)；各班教室(雨天)。 

五、 主辦處室：學務處，其他處室協辦。 

六、 工作分配表：詳見附件一。 

七、 參加人員：全校一~六年級學生及師長。 

八、 安全維護：行文台北市政府警察局萬華分局請求支援協助。 

九、 活動流程及內容： 
 

序號 時間 內容 負責人員 

1 10：20~10：30 
1. 集合(光仁樓操場；集合前請學生先上

廁所) 

學務處、各班導師 

2 10：30~10：45 

1. 神父行前祈禱。(光仁樓操場) 

2. 校長勉勵。 

3. 行前宣導。 

輔導室 

 

學務處 

3 10：45~11：10 

出發踏青： 

1. 一~三年級由光仁樓彩虹門出發，過馬

路到博愛樓。 

2. 四~六年級由玫瑰堂木棧道出發，右轉

經 387巷到 423巷路口。 

3. 沿著萬大路 423巷，步行前往青年公

園。 

1. 學務處 

2. 各班導師。 

3. 科任教師支援

分配附件一。 

4. 導護旗幟、哨

子。 

4 11：10~12：20 

1. 千人野餐：各學年選定區域自在享用午

餐。(學生可攜帶活動椅暨分組自行準

備與同學分享的食物和野餐用的野餐

墊。) 

2. 班級同樂：班上自由活動，可請學生自

行表演節目，或是三五成群談天說地。

(學生可自行準備歌曲、直笛曲或各項

才藝和大家同樂。) 

3. 導師可視需求邀請家長參與，共同參與

和維護學童安全。 

1. 各班導師及協

助之科任教

師。 

2. 行政人員分組

巡視及安全維

護。 

3. 場地配置如附

件二。 

5 12：20~12：35 

1. 整理場地：教師指導學生收拾午餐物

品。 

2. 清園活動：維護場地四周環境整潔。 

1. 各班導師。 

2. 科任教師協

助。 

6 12：35~12：50 
1. 返校：12：35集合返校。 

2. 下午返校照常上課。 

如附件 1之人員。 

 

十、 雨天備案： 



序號 時間 內容 負責人員 

1 10：20~10：30 

1.分年段集合 

(1)低年級─博愛樓 B1。 

(2)中年級─玫瑰樓 B1。 

(3)高年級─光仁樓 B2。 

1. 學務處 

2. 各班導師。 

3. 科任教師支援班

級分配如附件

一。 

2 10：30~12：00 

影片賞析 

低年級─腦筋急轉彎 

中年級─心中的小星星 

高年級─少年鱷魚幫或怪獸電力大學 

 
1. 教務處-低年級 

2. 輔導室-中年級 

3. 學務處-高年級 

3 12：00~12：35 班級用餐與同樂。 各班導師 

4 12：35~12：50 教室場地整理 各班導師 

 

十一、 經費 
(一)學童午餐由學童營養午餐費用支付(或自行準備)。 

(二)學校師長午餐部分，由學校統一支付。 

 

十二、 其他 
(一)學童請穿著體育服，教職員請穿著學校最新發下藏青色 polo衫，配戴哨子。 

(二)學童自行攜帶飲水，也可攜帶與同學分享之食物。各班支援之家長部分，由家長自

行攜帶午餐參與。 

(三)各班午餐請於 11：10到 4號出入口，找總務處事務員領取。 

(四)專任行政留守學校者：警衛、出納、教務處文書組、合作社、音樂班事務員等。 

(五)行政及科任擔任路口導護值勤外，請協助臨時狀況處理。路口導護配置如附件二。 

(六)需要野餐墊老師請洽總務處，用完請清理後歸還，借完為止。 

(七)垃圾請各班集中之後，就近由學校事務人員統一攜回。 

 

十三、 本計畫經行政會議討論，校長核定後實施。 
  



 

天主教臺北市光仁小學千人野餐活動工作分配 

一、 工作人員 
(一)學務處：計畫擬定、事件聯繫、場地探勘、護理師攜帶簡易醫藥箱備用。 

(二)教務處：連繫外師，機動支援四年級。 

(三)輔導室：聯繫神父祝福及儀式、機動支援五年級。 

(四)總務處：餐點準備、發放、機動支援六年級。 

(五)科任教師：班級支援(如下表)；其餘擔任往返目的地及學校途中路口導護。 

 

二、 班級支援科任老師分配 
班級 導師 支援老師 備註 

義班 林宣任、李彥勳 王蔘容 1. 支援老師以該班授課教師或

行政人員為優先考量。 

2. 請支援老師於出發時，與一

~三年級導師一起帶學生到

活動場地，請科任老師事先

與導師約定。 

一忠 莊素瑛 陳怡君 

一孝 周嘉燕 吳品蓉 

一仁 李桂瑩 蔡蕙霙 

一愛 鄭雅文 施佩婷 

一信 童毓珊 黃意晴 

二忠 曾惠華 洪明楨 

二孝 吳曼彤 秦志潔 

二仁 鄭竹君 陳亭蓁 

二愛 曾琳雅 Ms. Birchall & Joe 

二信 林芷妘 TLI(會話) 

三忠 林寧 廖文櫻 

三孝 鍾美滿 薛雅如(代課老師) 

三仁 李毅玲 周  南 

三愛 陳金鳳 Ms. Lehman & Anita 

三信 邱懷萱 Ms. Soo Lum & Clare 

 

三、 班級導師注意事項 
1. 各學年到達青年公園之後，請就近找平坦地面野餐，建議學年於樹蔭下草坪，同學年勿

距離過遠，以利聯繫及安全維護。 

2. 若遇特殊狀況，請洽行政人員。 

  

附件一 



天主教臺北市光仁小學千人野餐活動場地參考配置 
一、 建議活動場地 

 
低年級：4A出入口兒童遊戲場四周(左側已圍起) 

 
中年級：跳傘台南側草地 

 
高年級：跳傘台東側草地 

二、 行進路徑(黃色路線：一~三年級；紫色路線：四~六年級。) 

 
三、 導護 
 

導護崗位 人員 1 人員 2 人員 3 任務 1 任務 2 

路口 1 何碧蓮 楊武英 楊曉婷 照顧學童過馬路安全。 

巡視低年級野餐場地 路口 2 鍾秋紫 桑慧安 孫煥博 

路口 3 卓怡君 羅天賜 魏向鈴 

路口 4 廖恩裕 黃欽宗 楊建明 
開、鎖門，請學生於 387

巷排隊靠右行走。 
巡視中年級野餐場地 

路段 5 蔡曉芬 陳韋宇  請學生排隊靠右行走於人

行道上。 路段 6 林玉倩 陳志明  

路段 7 侯文龍 張惠如  

巡視高年級野餐場地 機動組 周蒼琳 朱英芬  

器材組 謝宥為 羅文琦  帶冰桶(冰敷袋)、喊話器 

附件二

一 



四、 活動照片 

  

  

  

  

  
 


